
 

ملاحظات قبل از عمل جراحی زیبایی بینی 
از ۸ ساعت پیش از عمل جراحی ناشتا باشید. •
شب قبل از عمل استحمام نمایید. •
داروهایی مثل آسپرین ، ویتامین E، امگا-۳ و برخی داروهای گیاهی باید از یک هفته قبل قطع شوند. •
از یک هفته قبل مصرف سیگار و قلیان را متوقف نمایید. •
خانم ها بدون آرایش و زیروآلات باید به اتاق عمل مراجعه نمایند. هیچ گونه وسیله فلزی (مثل گوشواره •

و پیرسینگ) نباید به همراه داشته باشید. 
آقایان صورت و موهای بینی خود را اصلاح نمایند. •
آزمایش و سی تی اسکن خود را همراه بیاورید. •
داشتن یک همراه الزامی است. •

مراقبت های پس از عمل جراحی زیبایی بینی 
هشدار: هر زمان در صورت بروز تهوع، استفراغ، تب، اسهال یا خونریزی شدید به مطب مراجعه کنید. •
از هـمان روز عـمل می تـوانید از مـایعات و غـذاهـای سـبک اسـتفاده کنید. تـا دو هـفته از خـوردن غـذاهـای •

نیازمند جویدن یا حرکات زیاد دهان و لبها خودداری کنید. 
تـا ۷۲ سـاعـت پـس از عـمل از کمپرس یخ روی مـوضـع عـمل اسـتفاده کنید. بـرای این کار قـطعات خـرد شـده •

یخ را در یک پــاکت پــلاســتیکی قــرار دهید  و گــرداگــرد آن را بــا یک دســتمال بــپوشــانید یا از عینک هــای 
ژله ای که قبلا در فریز قرار داده اید استفاده کنید.  

کیسه یخ را روی گچ فشار ندهید بلکه با ملایمت آن را روی پیشانی، گونه ها و بینی بگذارید. •
ظرف ۲۴ تا ۷۲ ساعت پس از عمل، ورم صورت شما بیشتر می شود. •
تا  ۲ هفته پس از عمل فین نکنید. •
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قـرص سـرمـاخـوردگی تـجویز شـده بـرای شـما مـحتوی یک قـرص اسـتامینوفـن اسـت و مـعمولا بی دردی کافی را •
بـرای شـما فـراهـم می کند امـا در صـورت وجـود درد میتـوانید از سـایر داروهـای مسکن مـثل ایبوپـروفـن هـم بـه 

صورت موردی استفاده کنید. 
ممکن اسـت تـا چـند روز پـس از عـمل بینی شـما تـرشـحات خـونی داشـته بـاشـد.در صـورت آلـوده شـدن، گـاز •

جلوی بینی خود را بدون محدودیت تعویض کنید. 
از فـردای روز عـمل می تـوانید گـاز جـلوی بینی خـود را بـرداشـته و محـل بخیه هـا را دسـت کم روزی ۲ مـرتـبه بـا •

پماد آنتی بیوتیک تجویز شده (جنتامایسین یا تتراسیکلین چشمی)  آغشته نمایید. 
ابـزار مـورد نیاز شـما عـبارتـند از •

(شکل۱):  ۱-سـرم شسـتشو ، ۲-
ســــــرنــــــگ ۱۰ سی سی بــــــرای 
شســـتشو (بـــدون ســـوزن)، ۳-
پـــماد آنتی بیوتیک بـــرای بینی 
(مـعمولا جـنتامـایسین)، ۴-پـماد 
تــــــرمیـمی بــــــرای جــــــای بـخیـه 
(مـــــعمولا اســـــتراتـــــامـــــد)،  ۵-
اپلیکاتـــــور پـــــنبه ای یا گـــــوش 

پا ک کن 
تـامـپون شـما ۲ روز بـعد از عـمل خـارج می شـود. پـس از خـارج •

کردن تـامـپون هـا بـاید بینی خـود را بـه کمک سـرم شسـتشو و 
یک سرنگ ۱۰ سی سی روزی ۳ مرتبه بشویید. 

لــخته هــای داخــل ســوراخ هــای بینی و  روی بخیه هــا را بــا •
اســـتفاده از گـــوش پـــاک کن آعشـــته بـــه پـــماد جـــنتامـــایسین 
چشمی تمیز نــــمایید. قــــسمت جــــلویی ســــوراخ هــــای بینی را 
مــطابــق شکل بــا گــوش پــاک کن از لــخته هــا تمیز و بــا پــماد 

آغشته کنید (شکل۲). 
یک روش جـایگزین مـناسـب اسـتفاده از گـلولـه پـنبه ای کوچک 

بـه انـدازه یک نـخود اسـت (شکل ۳) . این پـنبه را بـه کمک یک مـوچین یا پنسـت در جـلوتـرین قـسمت سـوراخ 

۲
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بینی زیر چســب قــرار دهید (شکل ۴) و روزانــه آن را تــعویض کنید؛ مــعمولا پــنبه ســمت راســت بــاید مــقداری 
بزرگتر باشد.  

ممکن اسـت در صـورت نیاز بـرای شـما قـالـب فـرم دهـنده سـوراخ بینی (نـوسـتریل ریتینر) تـجویز شـود (شکل •
۵). در این حــالــت پــس از خــارج شــدن طــلق بینی، شــبها از آن اســتفاده کنید (در طــول روز پــنبه، شــبها 

قالب). توصیه می شود تا چند ماه از نوستریل ریتینر استفاده کنید. 
پماد بخیه را شبها روی بخیه های خارج بینی استعمال نمایید (نیازی به استفاده داخل بینی نیست). •
تـا  ۱ هـفته بـعد از عـمل، هـنگام خـواب از  ۲ عـدد بـالـش اسـتفاده کنید تـا سـرتـان بـالا بـاشـد و تـا چـند هـفته بـه •

صــورت طــاقــباز (خــوابیده بــه پشــت) بــخوابید . هــنگام نشســتن، ایستادن و کار کردن ســر خــود را پــایین 
نگیرید. 

سعی کنید عطسه نداشته باشید، در صورت عطسه داشتن با دهان باز عطسه کنید. •
میتوانید موها، گردن و بدن خود را بشویید اما دقت کنید پانسمان بینی شما به هیچ وجه خیس نشود. •
گچ بینی شما بین ۷-۵ روز بعد از عمل برداشته میشود. •
یک ساعت قبل از مراجعه برای برداشتن گچ، حمام کنید اما گچ خود را برندارید. •
اسـپلینت یا طـلق داخـل بینی و بخیه هـای خـارجی بـعد از ۱۴-۱۰ روز خـارج می شـونـد. تـا زمـانی که طـلق دارید •

تنفس از بینی به خوبی مقدور نیست و ممکن است بویایی و چشایی شما کامل نباشد. 
تـمامی نـخ هـای داخـل بینی شـما جـذبی هسـتند یا خـود بـه خـود خـارج می شـونـد. جـز یک نـخ آبی رنـگ که پـس •

از ۲-۱ ماه توسط ما خارج می شود. 
استفاده از سیگار و قلیان در چند ماه اول پس از عمل مطلقا ممنوع است.د •
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در صـورت وجـود مشکل در تـنفس می تـوانید فـقط در ۲ هـفته اول از اسـپری اکسی مـتازولین کمک بگیرید، •
به یاد داشته باشید که این داروها نباید به صورت متوالی بیش از ۵ روز پشت سر هم استفاده شوند. 

کبودی صورت و چشمهای شما ممکن است تا چند هفته طول بکشد و جای نگرانی ندارد. •
تـا ۱ هـفته پیراهـن هـای دکمه دار یا زیپ دار بـپوشید و از پـوشیدن لـباس هـایی مـثل تیشـرت که پـوشیدن •

آنها مستلزم تماس با صورت و بینی است خوددادری کنید. 
تا ۴ هفته پس از عمل از انجام حرکات بدنی زیاد که ضربان قلب شما را بالا می برد خودداری کنید. •
در هفته های اول پس از عمل از بلند کردن اجسام با وزن بیشتر از ۵ کیلوگرم خودداری کنید. •
به آرامی مسواک بزنید و  از مسواک نرم استفاده کنید و لب بالای خود را دستکاری نکنید. •
در دوره پس از عمل مشروبات الکلی (برای کنترل درد) ننوشید. •
از گرمای زیاد دوری کنید، گرما باعث افزایش تورم بینی شما میشود. •
تا  ۲ هفته از صحبت طولانی با تلفن یا شرکت در مهمانی ها و مجالس دوری کنید. •
در هفته های اول پس از عمل از خندیدن زیاد، گریه کردن و کلا حرکات زیاد صورت خودداری ورزید. •
تا  ۱ ماه پس از جراحی بینی نباید شنا بکنید. •
بینی خــود را بــا فــشار لــمس نکنید و بــه دنــبال کشف بــرجســتگی یا فــرروفتگی روی بینی خــود نــباشید زیرا •

همین کار باعث ایجاد یا بیشتر شدن نامنظمی هایی می شوند که گاهی طبیعی هستند. 
تـا  ۴ هـفته پـس از عـمل نـباید عینک بـزنید، پـس از آن هـم بـاید عینک خـود را بـه کمک چسـب بـه پیشانی •

بچسبانید، استفاده از لنز پس از  ۳ روز اول اشکالی ندارد. 
پـس از عـمل پـوسـت شـما بـه نـور آفـتاب حـساستـر میشـود. تـا  ۶ مـاه از نـور زیاد خـورشید دوری کنید و از •

کرم ضد آفتاب با  S P F معادل ۲۰ یا بیشتر  استفاده کنید. 
تـا چـند مـاه پـس از عـمل ممکن اسـت نـوک بینی شـما بیحس بـاشـد، این مـسالـه طبیعی اسـت و پـس از مـدتی  •

بتدریج برطرف خواهد شد. 
بـعد از عـمل ممکن اسـت بینی شـما سـفت و انـعطاف نـاپـذیر بـه نـظر بیاید این مـوضـوع از دید دیگران قـابـل •

تشخیص نیست و بتدریج برطرف خواهد شد. 
تـا چـند مـاه پـس از عـمل بینی شـما ورم خـواهـد داشـت، ۱۰ درصـد  از ورم حتی تـا  ۱/۵-۱ سـال بـعد از عـمل •

باقی خواهد بود!

در صـورت بـروز مشکل اورژانسی حـاد و عـدم امکان بـرقـراري ارتـباط در هـر سـاعـت از 
شبانه روز،  به اورژانس بیمارستان فیروزگر مراجعه نمایید.

خیابـان شـریعتی، تـقاطـع میردامـاد، کوچـه بیان، پـلاك ۱۴، واحـد ۱۵- روزهـاي شـنبه، چـهارشـنبه و پـنجشنبه از •
ساعت ۳:۳۰ تا ۵:۳۰ عصر- تلفن: ۲۲۸۹۰۹۳۳-۴  
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